informacione pér pacientét MUPN

NDERPRERJA ARTIFICIALE E SHTATZENISE ME BARNA

Té nderuar!

Trajtimi gé ju propozojmé kérkon miratimin tuaj.

Para se té merrni njé vendim, ne duam t'ju njohim me metodén dhe kuptimin e trajtimit té propozuar me
ané té kétij shpjegimi me shkrim dhe njé bisedé me mjekun.

PERSHKRIMI
Ndérprerja e shtatzénisé me barna béhet né dy faza. Pas procedurés sé ndérprerjes sé shtatzénisé, dy deri né tre javé mé
voné béhet njé ekografi kontrolli tek gjinekologu i pérzgjedhur.

VIZITA E PARE: N& vizitén e paré mjeku do té flasé me ju dhe do té vlerésojé nése mund ta ndérprisni shtatzéniné me
barna. Nése kualifikoheni pér kété metodé, do t'ju jepet pilula e paré antiprogesteron - MIFEPRISTON (Myfegine®). Ju do ta
merrni barin né njé kliniké ambulatore, do té géndroni nén vézhgim pér 30 minuta dhe nése nuk ka asgjé té vecanté, do té
shkoni né shtépi. Gjaté dy ditéve té para mund té keté ngérce dhe hemorragji, si dhe té pérziera e té vjella. Ngércet jané
kryesisht té lehta, hemorragjia éshté né formén e rrjedhjes. Nése hemorragjia éshté mé e réndé se menstruacionet dhe nuk
ndalet, si dhe shfagen ngérce té forta, duhet té shkoni né spital. Pas marrjes sé pilulés sé paré, nuk mund té ndryshoni mé
mendje, shtatzénia duhet té ndérpritet. Nése jeni duhanpirése, duhet té pini mé pak (deri né 5 cigare né dité) pas marrjes
sé pilulés dhe nuk duhet té pini duhan né ditén e marrjes sé pilulés sé dyté.

VIZITA E DYTE: Pas dy ditésh, né orén 06:30, do té shtroheni né repartin e gjinekologjisé. Infermierja do té fusé 2 tableta té
barit té prostaglandinés - MIZOPROSTOL (Topogyne®) né vaginén tuaj. Nése keni hemorragji mé té madhe, do t'ju jepen
tableta nga goja. Nése i futni ato né vaging, nuk duhet té ngriheni pér 3 deri né 4 oré né ményré gé tabletat té treten gjaté
késaj kohe. Gjaté késaj kohe, nuk duhet té konsumoni léngje ose ushqgim. Gjaté késaj kohe, shumica e pacienteve
pérjetojné ngérce dhe hemorragji ose abort spontan; né raste té rralla pérzierje, té vjella, diarre, ethe dhe té dridhura. Do
t'ju jepen mjekimet e duhura pér té lehtésuar dhimbjen. Do té mbaheni nén vézhgim deri né orén 17:00 kur éshté
planifikuar vizita dhe nése nuk ka ndonjé gjé té veganté, do té shkoni né shtépi sipas udhézimeve té mjekut.

Nése éshté njé shtatzéni gé i ka tejkaluar 9 javé dhe nuk ka hemorragji, pas tre orésh do té merrni edhe 1 tableté
Topogyne® nén gjuhé (kjo mund té pérséritet deri né katér herg€, ose deri né abort). Nése nuk keni hemorragji, nuk do té
dérgoheni né shtépi. Do té géndroni né repart gjaté natés.

Pas njé ndérprerjeje me barna té shtatzénisé, do té keni rreth 5 dité té tjera hemorragji té ngjashme me periodat, té
ndjekura nga 5-7 dité sekrecione kafe. Mund té keni ngérce té lehta gé mund té lehtésohen me barna (Lekadol®). Pér sa
kohé gé keni hemorragji, ju késhillojmé té mos kryeni marrédhénie seksuale, shmangni pér disa dité sforcimet fizike, larjen
né ujé té ndenjur (vetém dush) dhe mos pérdorni tamponé. Nése pérjetoni dhimbje té forta né pjesén e poshtme té barkut,
hemorragji té réndé (dukshém mé e réndé se menstruacionet) ose njé temperaturé trupi té ngritur mbi 38°C pérpara
kontrollit, telefononi ose shkoni te gjinekologu juaj; nése ai nuk éshté i disponueshém, ejani né spital pér njé ekzaminim.
Megenése barnat e gélltitura largohen plotésisht nga trupi pas rreth njé muaji, ne ju késhillojmé gé té mos mbeteni
shtatzéné né muajin e ardhshém, prandaj sigurohuni gé té keni kontracepsionin e duhur. Nése jeni ende duke ushqyer me
gji, ne nuk e rekomandojmé ushqgyerjen me gji pér té paktén 2 dité pas marrjes sé pilulés sé paré. Pas marrjes sé tabletave
Topogyne®, ushgyerja me gji nuk rekomandohet pér 4 oré té tjera.

VIZITA E TRETE: Pas 14 deri né 21 dité pas ndérprerjes artificiale té shtatzénisé me medikamente, té gjitha pacientet duhet
t'i nénshtrohen ekzaminimit ekografik pasues nga njé gjinekolog ipérzgjedhur.

Metoda e ndérprerjes sé shtatzénisé me barna éshté e sigurt, ka pak efekte anésore (té pérziera, té vjella, té dridhura);
ndérlikimet jané té rralla (hemorragji shumé e réndg, inflamacion). Dhimbjet lehtésohen me barna.
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