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NDËRPRERJA ARTIFICIALE E SHTATZËNISË ME BARNA 
 

Të nderuar! 

Trajtimi që ju propozojmë kërkon miratimin tuaj. 

Para se të merrni një vendim, ne duam t'ju njohim me metodën dhe kuptimin e trajtimit të propozuar me 

anë të këtij shpjegimi me shkrim dhe një bisedë me mjekun. 
 

PËRSHKRIMI  
Ndërprerja e shtatzënisë me barna bëhet në dy faza. Pas procedurës së ndërprerjes së shtatzënisë, dy deri në tre javë më 
vonë bëhet një ekografi kontrolli tek gjinekologu i përzgjedhur.  
 

VIZITA E PARË: Në vizitën e parë mjeku do të flasë me ju dhe do të vlerësojë nëse mund ta ndërprisni shtatzëninë me 
barna. Nëse kualifikoheni për këtë metodë, do t'ju jepet pilula e parë antiprogesteron - MIFEPRISTON (Myfegine®). Ju do ta 
merrni barin në një klinikë ambulatore, do të qëndroni nën vëzhgim për 30 minuta dhe nëse nuk ka asgjë të veçantë, do të 
shkoni në shtëpi. Gjatë dy ditëve të para mund të ketë ngërçe dhe hemorragji, si dhe të përziera e të vjella. Ngërçet janë 
kryesisht të lehta, hemorragjia është në formën e rrjedhjes. Nëse hemorragjia është më e rëndë se menstruacionet dhe nuk 
ndalet, si dhe shfaqen ngërçe të forta, duhet të shkoni në spital. Pas marrjes së pilulës së parë, nuk mund të ndryshoni më 
mendje, shtatzënia duhet të ndërpritet. Nëse jeni duhanpirëse, duhet të pini më pak (deri në 5 cigare në ditë) pas marrjes 
së pilulës dhe nuk duhet të pini duhan në ditën e marrjes së pilulës së dytë.  
 
VIZITA E DYTË: Pas dy ditësh, në orën 06:30, do të shtroheni në repartin e gjinekologjisë. Infermierja do të fusë 2 tableta të 
barit të prostaglandinës - MIZOPROSTOL (Topogyne®) në vaginën tuaj. Nëse keni hemorragji më të madhe, do t'ju jepen 
tableta nga goja. Nëse i futni ato në vaginë, nuk duhet të ngriheni për 3 deri në 4 orë në mënyrë që tabletat të treten gjatë 
kësaj kohe. Gjatë kësaj kohe, nuk duhet të konsumoni lëngje ose ushqim. Gjatë kësaj kohe, shumica e pacienteve 
përjetojnë ngërçe dhe hemorragji ose abort spontan; në raste të rralla përzierje, të vjella, diarre, ethe dhe të dridhura. Do 
t'ju jepen mjekimet e duhura për të lehtësuar dhimbjen. Do të mbaheni nën vëzhgim deri në orën 17:00 kur është 
planifikuar vizita dhe nëse nuk ka ndonjë gjë të veçantë, do të shkoni në shtëpi sipas udhëzimeve të mjekut.  
 
Nëse është një shtatzëni që i ka tejkaluar 9 javë dhe nuk ka hemorragji, pas tre orësh do të merrni edhe 1 tabletë 
Topogyne® nën gjuhë (kjo mund të përsëritet deri në katër herë, ose deri në abort). Nëse nuk keni hemorragji, nuk do të 
dërgoheni në shtëpi. Do të qëndroni në repart gjatë natës.  
 
Pas një ndërprerjeje me barna të shtatzënisë, do të keni rreth 5 ditë të tjera hemorragji të ngjashme me periodat, të 
ndjekura nga 5-7 ditë sekrecione kafe. Mund të keni ngërçe të lehta që mund të lehtësohen me barna (Lekadol®). Për sa 
kohë që keni hemorragji, ju këshillojmë të mos kryeni marrëdhënie seksuale, shmangni për disa ditë sforcimet fizike, larjen 
në ujë të ndenjur (vetëm dush) dhe mos përdorni tamponë. Nëse përjetoni dhimbje të forta në pjesën e poshtme të barkut, 
hemorragji të rëndë (dukshëm më e rëndë se menstruacionet) ose një temperaturë trupi të ngritur mbi 38°C përpara 
kontrollit, telefononi ose shkoni te gjinekologu juaj; nëse ai nuk është i disponueshëm, ejani në spital për një ekzaminim. 
Meqenëse barnat e gëlltitura largohen plotësisht nga trupi pas rreth një muaji, ne ju këshillojmë që të mos mbeteni 
shtatzënë në muajin e ardhshëm, prandaj sigurohuni që të keni kontracepsionin e duhur. Nëse jeni ende duke ushqyer me 
gji, ne nuk e rekomandojmë ushqyerjen me gji për të paktën 2 ditë pas marrjes së pilulës së parë. Pas marrjes së tabletave 
Topogyne®, ushqyerja me gji nuk rekomandohet për 4 orë të tjera.  
 
VIZITA E TRETË: Pas 14 deri në 21 ditë pas ndërprerjes artificiale të shtatzënisë me medikamente, të gjitha pacientet duhet 
t’i nënshtrohen ekzaminimit ekografik pasues nga një gjinekolog ipërzgjedhur.  
 
Metoda e ndërprerjes së shtatzënisë me barna është e sigurt, ka pak efekte anësore (të përziera, të vjella, të dridhura); 
ndërlikimet janë të rralla (hemorragji shumë e rëndë, inflamacion). Dhimbjet lehtësohen me barna.  
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